
第９８回デメンシアカンファレンスを開催 

２０２３年９月２６日 

 

９月２６日（火）に福井大学が担当する北陸認知症プロフェッショナル医養成プラン（認プロ） 

「第９８回デメンシアカンファレンス」をWeb上で開催しました。 

 

「顕著な睡眠リズム障害のため内服不安定だったDLB患者の妄想に対する経皮吸収型抗精神病薬の使

用」のタイトルで、金沢大学からの症例報告で進められ、活発に質疑応答や意見交換が行われました。 

 

 

           

 

 
症例発表の様子とスライド 



第 98 回 デメンシアカンファレンス 要旨報告 

『顕著な睡眠リズム障害のため内服不安定だった DLB 患者の 

妄想に対する経皮吸収型抗精神病薬の使用』 
発表者：黒田裕康（福井大学医学部精神医学） 
司会：福元進太郎（福井大学医学部精神医学） 

【要旨】 
 80 代、女性。X-2 年頃から、会話の最中におかしなところで相槌を打ったり、会話がかみ合わなくな
ったりすることが増えた。X-1 年夏頃から、足が上がりにくくなり、何もないところでつまずいて転ぶよ
うになった。料理中に手がこわばり、包丁を握りづらくなった。物をどこに置いたか分からなくなり、探
し回ることが増えた。携帯電話やテレビのリモコンの操作も分からなくなった。これまでこなせていた
レジ打ちの仕事が困難となった。時折、家族が話しかけてもボーっとして返答がないことがあった。しば
らくすると元のように喋れるようになった。X-1年 10 月から幻聴が出現し、夜間に家族を起こすといっ
た行動がみられ、家族の疲弊が強くなった。近医かかりつけ内科を受診し、塩酸ドネペジルが開始され、
確定診断及び治療のため X 年 1 月に当科を受診した。 
 進行性の認知機能低下があり、認知の変動、幻聴、パーキンソニズムがあり、レビー小体型認知症と診
断した。幻視については明らかではなかった。不眠に対してトラゾドンを追加し経過フォローしていた
が、X 年 3 月上旬に意識障害のため当院に救急搬送された。神経内科医師が診察し各種検査が施行され
たが明らかな器質因はなく、当科に入院となった。 
 入院後すぐに意識は回復した。しかしその後も、覚醒している状態と、呼びかけに対する反応が悪い状
態を時間帯に関係なく不規則に繰り返した。DAT-SPECT や IMP-SPECT で有意な異常はなく、MIBG
心筋シンチグラフィでは視覚的に有意な取り込み低下があり、レビー小体型認知症に矛盾しない所見だ
った。脳波では明らかな徐波はなかった。家族のことに関する妄想や幻聴が著しく、経口抗精神病薬であ
るクエチアピンを開始したが、睡眠リズムが不規則な状態が続き、食事も内服も安定せず、妄想や幻聴は
改善しなかった。このため経皮吸収型抗精神病薬であるブロナンセリンテープを 10mg から開始した。
副作用をモニタリングしながら 40mg まで増量していく経過で妄想や幻聴が改善し、食事や内服が可能
になった。不眠に対してレンボレキサントを開始し、夜間の睡眠も改善し、退院となった。 
 
【質問・意見】 
質問：REM 睡眠行動異常はあったか。 
回答：疑わしい病歴はあったが、入院中には認めなかった。 
質問：精神科家族歴にある認知症はどのようなものか。 
回答：詳しくは聴取できていないが、弟は 40-50歳台で若年性アルツハイマー病を発症したよう。 
質問：脳波でてんかん発作は認めたか。 
回答：明らかなものは認めなかった。 
質問：VSRAD やアミロイド PET は施行したか。 
回答：アルツハイマー型認知症の合併の可能性も考えられたが、施行しなかった。 



発表者：福井大学医学部精神医学 黒田 裕康
担 当：福井大学
対 象：認プロ参加施設及びその他の施設の

医療関係者（医療系大学の学生含む）

【お問い合わせ先】

北陸認プロ運営事務局 〒920-8640 金沢市宝町１３番１号
TEL:076-265-2149 FAX:076-234-4208 E-mail:ninpro@adm.kanazawa-.ac.jpURL:http://ninpro.jp/

2023年9月26日（火） 18：30～

【参加方法】
個人のパソコンからWeb会議システム（Webex)を使用

・教育コース履修者、メディカルスタッフe-learning講座の登録者、
認プロ参加施設の各委員・事務担当者には、事前に北陸認プロ運営
事務局からメールで参加案内をお送りします。案内状のメールに
従って会議にご参加下さい

・教育コース履修者の出席はオンライン画面にて北陸認プロ運営事
務局が確認します

・上記以外で参加を希望される方は 9月25日までに、氏名とメール
アドレスを北陸認プロ運営事務局までお知らせください
（ninpro@adm.kanazawa-u.ac.jp）
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