
第 32 回デメンシアカンファレンス 抄録 
『ドネペジル塩酸塩の中止後にせん妄を認めた高齢者認知症の一例』 

発表者：三崎真寛（福井大学病院病院 神経科精神科） 
司 会：東間正人（福井大学病院病院 神経科精神科） 
 
【要 旨】 
 症例は 91 歳、男性。既往歴として直腸がん、脳梗塞後遺症があり、X-4 年よ

りアルツハイマー型認知症に対してドネペジル塩酸塩を内服していた。ふらつ

きが顕著となったためドネペジルを中止したところ幻視が出現し再開されてい

るエピソードがある。X年 3月 18日にふらつきのために再度ドネペジルが中止。

X 年 3 月 30 日の昼頃より「変な薬を飲まされた」と妻に対して猜疑的となり、

まとまりのない言動も見られた。翌 3月 31日に認知症に伴う行動・心理症状が

疑われ、紹介初診。入院時 HDS-R13点、DRS-R-98は 28点であり、脳波は徐派の

混入、後頭優位性の不明瞭化を認めるなど、せん妄による意識障害が考えられた。

ドネペジル中止後に出現した幻視については DLB も疑い DAT SPECT を行ったが

集積低下はあるものの、生理的範囲内のものと考えられた。4月 1日よりドネペ

ジル 5mg に増量し、約 2 週間でせん妄エピソードは軽快し、退院時の DRS-R-98

は 8点、HDS-R16点と改善を認めた。本症例はドネペジル塩酸塩の再開から定量

状態に至ったと予測される時期とせん妄の改善した時期がほぼ一致しており、

同薬の急な中断による離脱症状を主要因とした、せん妄を来したと考えられる。 
コリンエステラーゼ阻害薬を長期内服している認知症患者において、中止が必

要となった場合には慎重な経過観察が必要であると考える。 
【質問・意見】 
質問：検査結果では否定的であるがそれだけでは DLB は除外できないと思われ

る。他に DLB を疑う症状などはなかったのか 
回答：明らかなパーキンソン症状は認めませんでした。ふらつきはありますが、

年齢による筋力低下のものと考えます。他に持続する幻視もなく、せん妄に伴う

幻視であったと考えます。RBD も入院中は認めていません。 
質問：抗コリンエステラーゼ阻害薬の種類によって離脱症状が起きやすいもの

はあるのか？ 
回答：我々の知る限りこれまで症例報告は 3 例にとどまっており、そこまで言

及されたものはありませんでした。 



第３２回デメンシアカンファレンスを開催 

２０１７年１１月２８日 

 

１１月２８日（火）に福井大学が担当する北陸認知症プロフェッショナル医養成プラン（認プロ）「第

３２回デメンシアカンファレンス」を開催しました。 

今回のカンファレンスには、金沢大学、富山大学、福井大学、金沢医科大学、国立病院機構医王病院、

石川県立高松病院、医療法人社団弘仁会魚津緑ヶ丘病院、国立病院機構北陸病院、谷野呉山病院、福井県

立すこやかシルバー病院の１０施設が参加しました。 

「ドネぺジル塩酸塩の中止後にせん妄を認めた高齢者認知症の一例」のタイトルで、福井大学からの症例報

告で進められ、各大学、病院間で活発に質疑応答や意見交換が行われました。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

症例報告のスライド 

各会場の様子 

症例発表の様子（福井大学会場） 

質問の様子 



文部科学省・課題解決型高度医療人材養成プログラム 

北陸認知症プロフェッショナル医養成プラン（認プロ） 

デメンシアカンファレンス
2017 年 11 月 28 日（火）18：30～20：00 

「ドネぺジル塩酸塩の中止後に 
せん妄を認めた高齢者認知症の一例」 

担当：福井大学 精神医学 
対象：参加施設及びその他の施設の医療関係者 

（医療系大学の学生を含む） 

会場：認プロ参加施設テレビ会議システム設置場所 
（○…参加者受け入れ可）

○・金沢大学（医薬保健学域医学類教育棟地下大多目的室）
○・富山大学（附属病院２階カンファレンスルーム２）
○・福井大学（附属病院２階キャンサーボード室）
○・金沢医科大学（基礎研究棟３階大学院セミナー室）
○・国立病院機構医王病院（地域医療研修室）
・石川県立高松病院（医局会議室）

○・国立病院機構北陸病院（特殊診療棟２階小会議室）
・谷野呉山病院（共通棟１階ミーティング室）

○・魚津緑ヶ丘病院（５階会議室）
○・福井県立すこやかシルバー病院（管理棟２階応接室）�

申し込み不要 
※出席者される方は、受付で出席簿に氏名等
をご記入下さい。

※教育コース履修者の方は、本人保管用の受
講票を受理の上、検印を受けて下さい。

●お問い合わせ先：北陸認プロ運営事務局
🏣920-8640  金沢市宝町１３番１号 
TEL 076-265-2149 
FAX 076-234-4208 
E-mail ninpro@adm.kanazawa-u.ac.jp
URL http:// ninpro.jp
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